
 ------------------ Ausschreibung------------------ 
Deutsche Meisterschaft im Gewichtheben 

Seniorinnen/Senioren und Juniorinnen/Junioren 
Deutsche Junioren – Mannschaftsmeisterschaft 

vom 7.und 8.Oktober 2011 in Forst 
 

Veranstalter:   Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. 
Ausrichter:    Baden-Württembergischer Gewichtheberverband 
    
Durchführung:   Athleten Club 1978 e.V. Forst 
Veranstaltungsstätte:  Waldseehalle Forst 
     
Wettbewerb A: 
Einzelwettbewerb für Senioren und Seniorinnen 
Beidarmiges Reißen, beidarmiges Umsetzen und Stoßen und der olympische Zweikampf im 
Gewichtheben. 
 
Wettbewerb B: 
Einzelwettbewerb für Junioren und Juniorinnen 
Beidarmiges Reißen, beidarmiges Umsetzen und Stoßen und der olympische Zweikampf im 
Gewichtheben. 
Deutsche Juniorenmannschaftsmeisterschaft 
Eine Mannschaft besteht aus 6 Heber/ -innen eines Vereins, von denen die fünf Besten gewertet 
werden. Fünf Heber/ -innen müssen zum Wettkampf antreten. Es wird nach Relativwertung 
gehoben. Startberechtigt für die Juniorenmannschaftswertung sind Sportler/ -innen der Jahrgänge 
1991 - 1996, welche die erforderlichen individuellen Mindestleistungen (siehe Teilnahmenor-
men) erreicht haben. 
Die Juniorenwettbewerbe werden im Rahmen der Wettkämpfe der Männer und Frauen 
durchgeführt. 
 
Teilnahmeberechtigung: 
Jahrgänge 
Senioren/ -innen  1996 und älter 
Junioren/ -innen  1991-1996 
 
Bei deutschen Meisterschaften aller Altersklasse haben ausländische Staatsangehörige und andere 
Nichtdeutsche Startrecht, sofern diese bereits als Jugendliche Startrecht im BVDG hatten und seit 
diesem Zeitpunkt in der Bundesrepublik Deutschland wohnhaft sind. 
Ein Startrecht bei der DM oder der DM-Junioren besteht für ausländische Staatsangehörige oder 
Nichtdeutsche nur dann, sofern diese im laufenden Jahr oder in den vergangen beiden Jahren an 
keiner Welt- oder Europameisterschaft für ein anderes Land teilgenommen haben. 
A/B/C- Kaderathleten haben auf Antrag und mit Genehmigung des Vizepräsidenten 
Gewichtheben  unabhängig von der erreichten Mindestleistung - Startrecht. Dies trifft auch für 
Sportler die außer Konkurrenz starten zu. Die Startberechtigung von Jugendlichen zur DM setzt 
prinzipiell die Teilnahme dieser Sportler an der altersspezifischen DM voraus. 



Teilnahmenormen: 
Die Meisterschaften sind teilnahmebeschränkt. Startet ein(e) Heber(in) in einer niedrigeren 
Gewichtsklasse als zunächst gemeldet, genügt es, dass die Teilnehmernorm der nächst höheren 
Gewichtsklasse erfüllt ist. Bei einem Gewichtsklassenwechsel ist das Kampfgericht vor der 
Technischen Besprechung zu informieren. Startberechtigt sind die Gewichtheber/ -innen ab 
Jahrgang 1996, die folgende Mindestleistungen in der Zeit vom 01.01.11 – 7.10.2011 erreicht 
haben: 
 

Junioren/Männer     Juniorinnen/Frauen 

Gewichtsklasse
  

Mindestleistung
  

Gewichtsklasse Mindestleistung
  

-56 160,0 kg -48 80,0 kg 
-62 195,0 kg -53 90,0 kg 

-69 215,0 kg -58 97,0 kg 

-77 230,0 kg -63 105,0 kg 

-85 250,0 kg -69 110,0 kg 
-94 270,0 kg -75 115,0 kg 

-105 280,0 kg +75 120,0 kg 

+105 280,0 kg 

 

 
 
Als Nachweis der Qualifikation gilt nur der durch den Kampfleiter bestätigte Eintrag im BVDG- 
Startbuch.  
 
Meldungen 
Die Landesverbände melden über ihren Sportwart bis zum 19.September 2011 an die BVDG- 
Geschäftsstelle. Nachmeldungen für die Meisterschaften können nur berücksichtigt werden, 
sofern sie spätestens 8 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn beim Veranstalter und ausrichtenden 
Verein eingegangen sind.  
Eine Kopie der Meldung an: 
AC Forst, Robert Firnkes, Hardtstr. 12, 76694 Forst, Fax: 07251/989990 oder per E-Mail 
Robert.Firnkes@T-Online.de 
Meldung muss enthalten: Vor- und Zuname, Vereins- und Verbandszugehörigkeit, 
Geburtsdatum, Gewichtsklasse & Zweikampfleistung (erzielt im Zeitraum 01.01.11-7.10.11) 
Die Startgebühr pro gemeldeten Teilnehmer/ -in beträgt 30,- Euro. Die Startgebühr pro 
Juniorenmannschaft beträgt 30,- Euro. Die Landesverbände haften gegenüber dem 
durchführenden Verein auch dann, wenn der/die Teilnehmer/-in nicht an den Start geht. Für 
Nachmeldungen wird die doppelte Startgebühr erhoben. Die Startgebühr wird bei Abholung der 
Startkarten bezahlt. 
 
Wettkampfleitung  
Vizepräsident Gewichtheben Frank Schlizio und Referent Technik- und Kampfrichterwesen GW 
Karl Rimböck 
 
Organisation  
AC Forst 



Vorläufiger  Zeitplan 
Freitag, 07.10.2011          Teilnehmer 2010 
08.45 Uhr Technische Besprechung der Kampfrichter (Waldseehalle) 
Anschließend  Empfang für Kampfrichter und Präsidium  durch die Gemeinde Forst 
09.00 Uhr Abwiegen Männer/Junioren     -56/-62/-69  (18 Teilnehmer) 
11.00 Uhr Wettkampfbeginn      -56/-62/-69 
12.00 Uhr Abwiegen Frauen/Juniorinnen   -48/-53/-58/-63 (16 Teilnehmerinnen) 
14.00 Uhr Wettkampfbeginn      -48/-53/-58/-63  
14.00 Uhr Abwiegen Frauen/Juniorinnen   -69/-75/+75  (15 Teilnehmerinnen) 
16.00 Uhr Wettkampfbeginn      -69/-75/+75 
17.00 Uhr Abwiegen Senioren/Junioren     -105/+105  (12 Teilnehmer) 
19.00 Uhr  Wettkampfbeginn      -105/+105 
 
Samstag, 08.10.2011    
10.00 Uhr Abwiegen Männer/Junioren     -77   (13Teilnehmer) 
12.00 Uhr Wettkampfbeginn      -77 
12.00 Uhr Abwiegen Männer/Junioren      -85   (13Teilnehmer) 
14.00 Uhr Wettkampfbeginn      -85 
14.00 Uhr Abwiegen Männer/Junioren     -94   (12 Teilnehmer) 
16.00 Uhr Wettkampfbeginn      -94 
 
Die Siegerehrungen finden i.d.R. nach dem Wettkampf bzw. zwischen dem Reißen und Stoßen 
der darauffolgenden Veranstaltung statt. Die abschließende Siegerehrung der Frauen erfolgt nach 
dem Reißen oder Stoßen der ersten Männerveranstaltung. Die letzte und abschließende 
Siegerehrung findet nach dem Wettkampf am Samstag ca. 18.30 Uhr statt.  
Sollte sich auf Grund der Meldungen Änderungen ergeben, wird der angepasste Zeitplan auf der 
Homepage des BVDG: www.bvdg-online.de veröffentlicht und den teilnehmenden Vereinen 
bekannt gegeben.  

Kampfrichter  

  Gerhard Sturm  
  Karsten Schüßler                                        
  Ernst Zink  
  Harald Sauf 
  Stefan Schaefer 
  Janine Schaefer 
  Mike Höffler  (Sprecher)   
  Mirko Höffler  
  Rudi Einholz 
  Stephanie Batteicher-Einholz       

         BWG 
         BWG 
         BWG 
         BAY 
         BER 
         BER 
         BRA 
         BRA 
         RLP 
         RLP 

  Burkhard Barz  
  Annett Chrzanowski  
  Andreas Jahns 
  Ulrike Hein  
  Jürgen Thimm 
  Andreas Hentschel (Sprecher) 
  Regina Heuer 
  Frank Arndt 
 

    HES 
    NDS 
    NDS 
    NRW 
    NRW 
    SAC 
    THÜ 
    THÜ 

                       
 

Techn. Kontrolle, Jury  Einteilung erfolgt vor Ort 

 

 



Auszeichnungen 
Die drei Erstplatzierten im Zweikampf jeder Gewichtsklasse erhalten die Meisterschaftsmedaille, 
Siegernadel und Urkunde. 
Die drei Erstplatzierten in den Einzeldisziplinen erhalten die Meisterschaftsmedaillen und 
Urkunden. 
Jeder Teilnehmer/ -in erhält eine Urkunde mit der erzielten Leistung und Platzierung.  
Der AC Forst ist um Ehrenpreise  bemüht. 
Die Siegerehrungen der Juniorenmannschaftsmeisterschaft und der allgemeinen Länderwertung 
sowie des besten Seniors/in, Junior/in finden nach der letzten Siegerehrung am Samstag statt 
Nach dem letzten Wettkampf wir ein Foto der „Deutschen Meister“ für die Veröffentlichung 
realisiert. 
 
Übernachtung 
Business Hotel Bruchsal, Im Mantel 1a, 76646 Bruchsal,     www.dormotel-Bruchsal.de      
Tel. 07251/939-0 – Entfernung 3,5km 
EZ 49€ DZ 69€  buchbar bis 7.9.2011 mit Kennwort  “Gewichtheben“ 
Pension Hardtsee, Ubstadterstr.27, 76698 Ubstadt-Weiher, www.pension-hardtsee.de 
Tel. 07251/981986-0 – Entfernung  km 
EZ 48€,  DZ 68€,  
Hotel Karlshof, Lußhardtstr.5,  76689 Karlsdorf- Neuthardt,  www.hotelkarlshof.com 
07251/9441-0 – Entfernung 4km 
EZ 49€, DZ 70€ - Entfernung 300m 
Hotel Forst, www.hotel-Forst.de 
Tel. 07251/93236-0 
Anreise 
Autobahn A5  Abfahrt Autobahnraststätte Bruchsal 
 
 
 
Anmerkung: Es werden – durch den BVDG – Antidopingkontrollen durchgeführt . 
 
 
 
 
 
Claus Umbach  Karsten Schüßler   Robert Firnkes 
Präsident BVDG  VP-Sport BWG   AC Forst 


