
Deutsche Meisterschaft im Gewichtheben 
Frauen/Männer und Juniorinnen/Junioren 

Am 26. + 27. Oktober 2012 

 

Zeitplan 
 

 
Freitag, 26.10.2012       Teilnehmer 

08.45 Uhr Technische Besprechung der Kampfrichter 

09.00 Uhr Abwiegen Frauen/Juniorinnen -48/-53/-58 (18 Teilnehmerinnen) 

10.30 Uhr Vorstellung Frauen/Juniorinnen -48/-53/-58  

10.35 Uhr Eröffnung der Meisterschaft 

11.00 Uhr Wettkampfbeginn -48/-53/-58 

11.30 Uhr Abwiegen Frauen/Juniorinnen -63/-69   (15 Teilnehmerinnen) 

13.30 Uhr Wettkampfbeginn -63/-69 

14.00 Uhr Abwiegen Frauen/Juniorinnen -75/+75   (16 Teilnehmerinnen) 

16.00 Uhr Wettkampfbeginn -75/+75 

17.00 Uhr Abwiegen Senioren/Junioren -56/-62/-69 (19 Teilnehmer) 

19.00 Uhr Wettkampfbeginn -56/-62/-69 

 
Samstag, 27.10.2012 

08.00 Uhr Abwiegen Männer/Junioren -77    (13 Teilnehmer) 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn -77 

10.30 Uhr Abwiegen Männer/Junioren -85    (18 Teilnehmer) 

12.30 Uhr Wettkampfbeginn -85 

13.00 Uhr Abwiegen Männer/Junioren -94    (12 Teilnehmer) 

15.00 Uhr Wettkampfbeginn -94 

15.00 Uhr Abwiegen Männer/Junioren -105/+105  (20 Teilnehmer) 

17.00 Uhr Wettkampfbeginn -105/+105 

 

Die Vorstellung der jeweiligen Gruppen erfolgt eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn. 
Zwischen Reißen und Stoßen erfolgt eine Pause von 5 Minuten. 
 
Die Siegerehrungen finden nach der Vorstellung der darauf folgenden Veranstaltung statt. 
Die abschließende Siegerehrung der Frauen erfolgt am Freitag ca. 18.30 Uhr. Die letzte und 
abschließende Siegerehrung der Männer und die Siegerehrung der Juniorenmannschafts-
meisterschaft, der Länder- und Vereinswertung finden nach dem Wettkampf am Samstag ca. 
19.30 Uhr statt. 
 
Hinweis: Bei einem Gewichtsklassenwechsel ist das Kampfgericht vor der tech-
nischen Besprechung zu informieren (siehe Ausschreibung). 


