Bayerische Meisterschaften im Gewichtheben
Frauen und Manner sowie Junioren/innen
31. Oktober 2020 in Roding
Schutz- und Hygienekonzept

Fur die Bayerischen Meisterschaften gelten allgemein die Bestimmungen der aktuel-
len Bayerischen InfektionsschutzmalRnahmenverordnung (7.BaylfSMV) und die Best-
immungen des aktuellen Bayerischen Rahmenhygienekonzeptes Sport.

Weitere Grundlagen bilden hier das Sportartspezifische Hygienekonzept des BVDG
fur die Durchfuhrung von Wettkdmpfen sowie die DOSB Leitplanken und Zusatzleit-
planken Wettkampf.

Insbesondere gelten hierzu folgende Bestimmungen:

>

>

>

>

Bei Vorliegen von Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung jeglicher
Schwere oder von Fieber ist das Betreten der Dreifachturnhalle untersagt.

Gleiches gilt bei einem Kontakt mit COVID-19 infizierten Personen in den letzten
14 Tagen oder angeordneter Quarantane

Generell ist ein Sicherheitsabstand von 1,5 m zwischen Personen einzuhalten.

Es herrscht ,Maskenpflicht* in der gesamten Dreifachturnhalle. Ausgenommen
hiervon sind Sportler/innen wahrend des Wettkampfs und Personen auf ihren fest
zugewiesenen Sitzplatzen

Alle Sportler/innen und Zuschauer missen sich im Eingangsbereich registrieren.
Eine vorherige Reservierung flir Zuschauer ist zu empfehlen

Jeder Verein sowie die Zuschauer erhalten einen fest zugewiesenen Sitzplatz

In der gesamten Halle steht ausreichend Desinfektionsmittel und Flussigseife zum
Handewaschen zur Verfliigung

Es sind die gezeichneten Laufwege sowie Ein- und Ausgange zu verwenden.

Der Zuschauer- und Sportlerbereich ist voneinander abgegrenzt. Es darf kein Kon-
takt zwischen Sportlern/innen und Zuschauern erfolgen.

Das ,Schutz- und Hygienekonzept der Stadt Roding fir die Dreifachturnhalle der
Grund- und Mittelschule Roding“ ist Bestandteil dieses Konzepts und wird in allen
Punkten eingehalten

Der Wettkampf selbst wird nach dem ,sportartspezifischen Hygienekonzept fur die
Durchfiihrung von Wettkdmpfen“ des Bundesverbandes Deutscher Gewichtheber
organisiert und durchgefuhrt.

Jede/r Athlet/in hat sein/ihr eigenes Magnesia fur den Wettkampf mitzubringen

Je Athlet/in ist maximal ein Betreuer/in im Aufwarm- und Wettkampfbereich zuge-
lassen



» Der Aufwarmbereich ist von den Sportlern/innen nach Beendigung des eigenen
Wettkampfs umgehend zu verlassen. AnschlieBend erfolgt eine entsprechende
Desinfektion der Kontaktflachen.

> Bei der Vorstellung und Siegerehrung der Sportler/innen besteht ,Maskenpflicht.

» Bei der Siegerehrung werden die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse auf der
BlUhne ausgezeichnet.

» Die Urkunden werden mit den Startbiichern ausgelegt.

» Die Umkleiden werden den Vereinen entsprechend zugewiesen. Der Aufenthalt in
Umkleiden und Duschen ist auf ein Minimum zu reduzieren

» Der Gastronomiebetrieb findet an einem Bedienbuffet statt. Die Zuschauer erhal-
ten dort Ihre Speisen und Getrdnke vom Personal.

» Die Einnahme der Speisen und Getranke ist ausschliel3lich auf dem personlichen
Sitzplatz moglich.

» In der Gastronomie findet das ,Hygienekonzept Gastronomie® der Bayerischen
Staatsministerien fir Gesundheit und Pflege und fur Wirtschaft, Landesentwick-
lung und Energie Anwendung.

Roding, 15.10.2020
Matthias Hecht, Abteilungsleiter



